Was ist eigentlich...
der okologische Ful3abdruck?




Okologischer FuRabdruck

CO,-FuRabdruck

MessgrofRe

Was?

Wer?

Was ist der deutsche
Durchschnitt?

Wo wollen wir hin?

Wo stehen wir?

gha — globale Hektar pro Person und
Jahr

Bebautes Land, landwirtschaftliche
Flachen (inkl. Wasser) und
Ausgleichsflachen

Oft fUr Nationen bzw. ganzer Planet
(,Uberlastungstag"), aber auch fur
Personen, Stadte, Unternehmen...

4,2gha

1,63gha

(auch ,,CO,-Rucksack™)

tCO,e —Tonnen von Treibhausgasen in
CO,-Aquivalenten

CO,-Emissionen durch Wohnen,
Mobilitat, Ernahrung, Konsum und
offentliche Emissionen

Einzelpersonen, Stadte, Lander,
Nationen, Unternehmen...
—> CO,-Bilanz!

10,4 tCO e

Nettonull!
<1tCO.,e

...weit entfernt von unseren Zielen
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Grafikquelle: globalesklassenzimmer-aachen.de

RREEEE Meeresflachen
Ackerland :

Weideland

Energiefldche

S Siedlungsfliche
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https://globalesklassenzimmer-aachen.de/learnsteps/learnstep/der-oekologische-fussabdruck/steps/was-ist-der-oekologische-fussabdruck/
https://globalesklassenzimmer-aachen.de/learnsteps/learnstep/der-oekologische-fussabdruck/steps/was-ist-der-oekologische-fussabdruck/
https://globalesklassenzimmer-aachen.de/learnsteps/learnstep/der-oekologische-fussabdruck/steps/was-ist-der-oekologische-fussabdruck/

Durchschnittlicher CO,-Fuf’abdruck pro Kopf in Deutschland

Wohnen
2,2tC0.e

Strom
0,5t CO.e

7 10,4 t CO.e
Mobilitat pro Kopf
2,0t CO0.e

Ernahrung
1,6t CO.e

Sonstiger Konsum
2,9t C0.e

Offentliche Infrastruktur
1,2t CO.e

@y | 1%

C0,e: Die Effekte von unterschiedlichen Treibhausgasen (z.B. Methan) werden Quelle: Umweltbundesamt CO;-Rechner (Stand 2025)
zu CO;-Aquivalenten umgerechnet und in die Berechnung einbezogen. © Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum
@@ Dieses Werk ist unter einer Creative Commons Lizenz vom Typ Namensnennung -

Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4.0 International zuganglich
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Country Overshoot Days 2026

When Earth Overshoot Day would land if all the people around the world lived like...
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For more information, visit:
https://overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days

EARTH July 3 | Armenic ﬁ
% OVERSHOOT Global Footprint Network
DAY Q Advanzing the Science of Sustainability

Source: Country Overshoot Days 2026 are calculated using the National Footprint and Biocapacity Accounts’ 2025 Edition (Lo et al. 2025),
produced by York University for FoDaFo and Global Footprint Network, available at data.footprintnetwork.org

Deutscher
ErdUberlastungstag
2026:

10. Mai

Wir verbrauchen
also die Ressourcen
von 2,8 Erden
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Die Historie — und das Problem

* Der Ursprung des CO2-Ful3abdrucks ist eine
Kampagne vom Ol- und Gaskonzern BP aus dem

Jahr 2003

* Die Ful3abdricke suggerieren, dass die
Verantwortung ausschlief3lich beim Individuum

liegt

* Obwohl: Schon die offentlichen Emissionen pP
liegen in Deutschland Uber dem Ziel von <1 tCO2e!

* Neben der individuellen Reduktion mussen also
auch die Sockelverbrauche und
Rahmenbedingungen verandert werden

— Handabdruck

Reduce your
carbon footprint.
But first, find
out what tis.

carbon dioxide emitted due to your daily activities

from mowing your lawn to vacuuming your home.
i ousehold’s carbon

footprint, learn how you can reduce it, and see how
we're reducing ours at bp.com/carbonfootprint.

bp

beyond petroleum*
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Den eigenen FuRabdruck ausrechnen:

[m].% = [n]

3

[=]

FulRabdruck-Rechner von CO2-Rechner vom
Brot fUr die Welt Umweltbundesamt
www.fulR3abdruck.de https://uba.co2-rechner.de/de DE/
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http://www.fussabdruck.de/
https://uba.co2-rechner.de/de_DE/
https://uba.co2-rechner.de/de_DE/
https://uba.co2-rechner.de/de_DE/

Quellen/Weitere Informationen

* https://data.footprintnetwork.org/#/

* https://overshoot.footprintnetwork.org/

* https://www.welthungerhilfe.de/lebensmittelverschwendung/was-ist-
der-oekologische-fussabdruck

* Geoffrey Supran & Naomi Oreskes, ,The forgotten oil ads that told us
climate change was nothing", The Guardian, 18. November 2021,
https://www.theguardian.com/environment/2021/nov/18/the-
forgotten-oil-ads-that-told-us-climate-change-was-nothing
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