
Was ist eigentlich…
der ökologische Fußabdruck?



Ökologischer Fußabdruck CO2-Fußabdruck
(auch „CO2-Rucksack“)

Messgröße gha – globale Hektar pro Person und 
Jahr

tCO2e – Tonnen von Treibhausgasen in 
CO2-Äquivalenten

Was? Bebautes Land, landwirtschaftliche 
Flächen (inkl. Wasser) und 
Ausgleichsflächen

CO2-Emissionen durch Wohnen, 
Mobilität, Ernährung, Konsum und 
öffentliche Emissionen

Wer? Oft für Nationen bzw. ganzer Planet 
(„Überlastungstag“), aber auch für 
Personen, Städte, Unternehmen…

Einzelpersonen, Städte, Länder, 
Nationen, Unternehmen… 
→CO2-Bilanz!

Was ist der deutsche 
Durchschnitt?

4,2gha 10,4 tCO2e

Wo wollen wir hin? 1,63gha Nettonull!
< 1 tCO2e

Wo stehen wir? …weit entfernt von unseren Zielen



Grafikquelle: globalesklassenzimmer-aachen.de
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Deutscher 
Erdüberlastungstag 

2026: 

10. Mai

Wir verbrauchen 
also die Ressourcen 

von 2,8 Erden



Die Historie – und das Problem
• Der Ursprung des CO2-Fußabdrucks ist eine 

Kampagne vom Öl- und Gaskonzern BP aus dem 
Jahr 2003 

• Die Fußabdrücke suggerieren, dass die 
Verantwortung ausschließlich beim Individuum 
liegt

• Obwohl: Schon die öffentlichen Emissionen pP 
liegen in Deutschland über dem Ziel von <1 tCO2e! 

• Neben der individuellen Reduktion müssen also 
auch die Sockelverbräuche und 
Rahmenbedingungen verändert werden 

→ Handabdruck



Den eigenen Fußabdruck ausrechnen:

Fußabdruck-Rechner von 
Brot für die Welt

www.fußabdruck.de 

CO2-Rechner vom 
Umweltbundesamt

https://uba.co2-rechner.de/de_DE/  

http://www.fussabdruck.de/
https://uba.co2-rechner.de/de_DE/
https://uba.co2-rechner.de/de_DE/
https://uba.co2-rechner.de/de_DE/


Quellen/Weitere Informationen

• https://data.footprintnetwork.org/#/ 

• https://overshoot.footprintnetwork.org/

• https://www.welthungerhilfe.de/lebensmittelverschwendung/was-ist-
der-oekologische-fussabdruck 

• Geoffrey Supran & Naomi Oreskes, „The forgotten oil ads that told us 
climate change was nothing“, The Guardian, 18. November 2021, 
https://www.theguardian.com/environment/2021/nov/18/the-
forgotten-oil-ads-that-told-us-climate-change-was-nothing 
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